
Présentiel
SESSIONS SUR INSCRIPTIONS

Programme complet

Équilibre entre théorie et pratique 

Adaptabilité au niveau des participants

Petits groupes ou en individuel 

Ce que vous allez apprendre :

LIBÉREZ VOTRE POTENTIEL DIGITAL 
AVEC WORDPRESS

Durée de la formation

www.mdrhformation.fr

Installer et configurer WordPress

Créer et gérer du contenu

Personnaliser un site

Optimiser les performances

Sécuriser le site web

Cette formation s’adresse

Aux débutants découvrant WordPress ainsi qu'aux utilisateurs intermédiaires souhaitant

approfondir leurs connaissances sur les outils avancés

Cette formation ne nécessite aucun pré-requis

Points forts

INTRA/INTER
3 jours - 21h
consécutifs ou non



Programme 
de formation

PROGRAMME - FORMATION “ LIBÉREZ VOTRE POTENTIEL DIGITAL AVEC WORDPRESS”

Jour 1 : Découverte et gestion de contenu
Découvrir WordPress et ses concepts fondamentaux
Installer WordPress manuellement ou via un hébergeur
Configurer les premiers réglages du tableau de bord
Créer et gérer du contenu (pages, articles, médias)
Utiliser l'éditeur Gutenberg pour la mise en forme
Rechercher, installer et activer des thèmes WordPress

Jour 2 : Personnalisation et outils avancés
Installer et configurer des plugins essentiels
Personnaliser le site avec des constructeurs de pages
Gérer la structure du site (widgets, menus, catégories)
Introduire le CSS pour WordPress
Modifier l'apparence avec du CSS simple
Utiliser un plugin de CSS personnalisé

Jour 3 : Optimisation, sécurité et mise en ligne
Sécuriser le site WordPress (sauvegardes, protection d'accès)
Optimiser les performances (cache, optimisation d'images)
Analyser les performances avec des outils dédiés
Préparer le site pour la mise en ligne
Configurer le suivi des performances
Réaliser un atelier pratique de création de site complet

Créez, personnalisez et optimisez votre site WordPress comme un pro !

Que vous soyez débutant ou utilisateur confirmé, notre formation Worpress s'adapte à votre niveau
pour vous permettre de maîtriser ce CMS.
Programme complet couvrant l'installation, la gestion de contenu, la personnalisation et l'optimisation
de WordPress

Adaptation selon le niveau des participants

Les débutants qui découvrent WordPress pour la première fois.
Les utilisateurs de niveau intermédiaire qui ont déjà un site et souhaitent approfondir leurs connaissances 

Le programme indiqué est donné à titre indicatif. Le formateur pourra adapter son contenu et ses modalités
pédagogiques en fonction des attentes et des besoins des stagiaires.



En amont de la formation
Un questionnaire en amont du parcours permet de vous positionner et faire le point sur votre
démarche actuelle et vos outils mis en place. Vous pourrez également nous partager vos besoins
et attentes.

Au cours de la formation
Exercices pratiques, mises en situation de travail... pour valider l'appropriation et la compréhension
de chaque notion abordée en formation par les participants.

En fin de formation
Un certificat de réalisation est également remis aux stagiaires.

Évaluation qualitative
Afin de constamment améliorer notre offre, un questionnaire qualité est à remplir par les stagiaires
à l’issue de la formation.

Suivi post-formation : Évaluation à froid et mise en œuvre des compétences dans la pratique
professionnelle

ÉVALUATION ET VALIDATION

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Alternance d'apports théoriques et démonstrations pratiques
Exercices pratiques : Application directe des compétences acquises
Supports pédagogiques : fichiers exemples, tutoriels numériques, fiches récapitulatives
Atelier pratique : création d'un projet complet et feedback personnalisé
Quiz de validation : Évaluation des acquis à la fin de chaque journée de formation

NOTRE PARTI-PRIS PÉDAGOGIQUE

Chez MDRH FORMATION, nos formations sont centrées sur l’expérimentation et l’exploration de
situations concrètes.
Vivre des expériences favorise l’appropriation des pratiques et l’intégration des concepts théoriques
vous permettant ainsi de les adopter immédiatement dans votre environnement.
Une occasion de gagner en impact pour vous et votre organisation !

Modalités

VOTRE FORMATEUR

FRÉDÉRIC DOIDI
Formateur en management, gestion de projets, relation client et développement web
Dirigeant FMNDev spécialisé dans la création de site Web et référencement SEO

Diplômé en conception et animation de formation
Diplômé en Dev Web et Web mobile et Lean Management

Pour plus d’information sur le programme, contactez nous par mail et sollicitez Frédéric

PROGRAMME - FORMATION “ LIBÉREZ VOTRE POTENTIEL DIGITAL AVEC WORDPRESS”



ADAPTATION AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Nous sommes engagés et sensibles à l’accueil et l’accessibilité de la formation aux personnes en
situation de handicap. Si vous êtes concernés, veuillez contacter Marjorie DERCOURT, joignable par
mail à l’adresse suivante : 
contact@mdrhformation.fr ou par téléphone au 06 70 75 09 34.

PLUS D’INFORMATIONS

Les fondateurs et dirigeants de MDRH FORMATION se tiennent à votre disposition

INTER ( regroupant différentes entreprises) 
En présentiel, 2 à 5 personnes maximum
Tarif net de taxe : 2350 €/participant. Le déjeuner est inclus dans le prix de la formation
La formation se déroule de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30.

INTRA (chez vous, rien que pour votre équipe) 
En présentiel, 5 personnes maximum
Dans vos locaux 
Sur devis, nous consulter
A planifier selon vos disponibilités

DÉLAI D’ACCÈS
Pour les formations intra-entreprise ou individuelles, un délai de 15 jours est nécessaire pour adapter
le contenu au cahier des charges spécifique de votre entreprise.

Délais d’inscription en INTER : au plus tard 15 jours avant la date de démarrage

En cas de financement par un tiers (OPCO, FAF...), merci de tenir compte des délais d’obtention de
l’accord de financement.

En INTER : nous pouvons vous accueillir sur les régions de  la Nouvelle Aquitaine, Pays de la Loire, Centre Val de Loire

En INTRA : nous intervenons sur les régions de la Nouvelle Aquitaine, Pays de la Loire, Centre Val de Loire
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